
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

8:00-16:00 12:00-21:00 12:00-21:00 12:00-21:00 12:00-21:00 定休日 8:00-16:00

1 2 3

定休日 ※GW休業

4 5 6 7 8 9 10

※GW休業 定休日

11 12 13 14 15 16 17

定休日

18 19 20 21 22 23 24

月1不定休 定休日

25 26 27 28 29 30 31

貸切パーソナル日 定休日

※ 定休日の他に毎月不定休日が1日ありますのでご周知の程よろしくお願いします。

※ 貸切パーソナルトレーニング日は完全予約制となります。通い放題の方はこの日以外にご利用下さい。

※ 祝日は土日と同じ営業時間（8:00-16:00）となります。

5月　営業日カレンダー　

貸切パーソナル日や月１不定休日など、営業日をご確認下さい。

※パーソナルのみ

8:00-16:00

※時短営業

9:00-16:00

対象：プランに込みのパーソナル、

回数パス・単発パーソナル

※完全予約制です※


